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Symptoms

Dermatitis is a general term
that describes an inflammation
of the skin. Dermatitis can
have many causes and occurs
in many forms. It usually
involves an itchy rash on
swollen, reddened skin.

Skin affected by dermatitis
may blister, ooze, develop a
crust or flake off. Examples of
dermatitis include atopic
dermatitis (eczema), dandruff, and rashes caused by contact with
any of a number of substances, such as poison ivy, soaps and
jewelry with nickel in it.

Dermatitis is a common condition that's not contagious and
usually isn't life­threatening. Even so, it can make you feel
uncomfortable and self­conscious. A combination of self­care
steps and medications can help you treat dermatitis.
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Appointments & care
At Mayo Clinic, we take the
time to listen, to find answers
and to provide you the best
care.

Learn more. Request an
appointment.
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APPROVED USE
Otezla® (apremilast) is a prescription medicine
approved for the treatment of patients with
moderate to severe plaque psoriasis for whom
phototherapy or systemic therapy is appropriate.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION
You must not take Otezla® (apremilast) if you
are allergic to apremilast or to any of the
ingredients in Otezla.

Otezla is associated with an increase in
adverse reactions of depression. In clinical
 Full Prescribing Information  otezla.com

Mayo Clinic is a not­for­profit organization.
Proceeds from website advertising help
support our mission. Mayo Clinic does not

endorse non­Mayo products and services.
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